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Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci !!

Witamy serdecznie wszystkich przedszkolakéw oraz rodzicow

w nowym roku szkolnym 2022/2023. Mamy nadzieje, ze
zdazylidcie odpoczaé przez wakacje i nabrac sit. Przed nami rok
peten nowych przygéd, zabaw, ciekawych
_ doswiadczen.
1 §\ Szczegdlnie mito jest nam powitaé dzieci
\ oraz rodzicéw nowo przybytych do

naszego przedszkola. Przed Maluszkami
trudny czas zwiqzany z adaptacja do
nowego miejsca i koniecznosciq
rozstania z rodzicami. Pragniemy jednak
zapewni¢, iz dotozymy wszelkich staran,
aby ten pierwszy krok do samodzielnosci przedszkolakéw byt
mitym wspomnieniem.
Zachecamy serdecznie do lektury naszych artykutow.

Zapraszamy rowniez do odwiedzania naszej strony internetowej:
www.przedszkole5.4lomza.pl

https://www.facebook.com/Przedszkole5lomza

DZIS DZIEWCZYNKI STO LAT SPIEWAJA,
BO CHLOPCY SWIETO MAJ‘A
Z okazji tego Dnia niezwykiego,
iyczymy Wam chiopcy wsmmogo na Jlops zeqo,
numory radosnego | aoy codziennie spoiykato
Was cos magicznego.
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Fajnie byé jest Przedszkolakiem
Takim sobie matym zakiem ,
Do przedszkola chetnie chodz;é :
Prace z Paniq piekne robié .
Wszyscy §wietnie sie czujemy ,
Wieze z klockéw budujemy,
I é§piewamy i tariczymy ,
Zjemy obiad, polezymy .
Malujemy tez farbami ,
Wycinamy nozyczkami ,
Plastelinkq wyklejamy ,
Radoéé wtedy wielkq mamy .
/Anna Kalita/
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Z okazji Ogodlnopolskiego Dnia Przedszkolaka
Zyczymy wszystkim dzieciom:
Nauki

Usmiechu

Zabawy
Mitosci Troski
ia Akceptacji Zdrowia

Uwagi  Radosci
\ Przyjaciot

Niech pobyt w przedszkolu stanie sig
wielkq, niezapomnianq PRZYEODA |
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PRZEDSZKOLE PUBLICZNE Nr5
W tomzy

Nasze przedszkole:
Przedszkole Publiczne Nr 5 w Lomzy
Adres: ul. Sikorskiego 216, 18-400 L.omza
Nr tel.: 86 218 22 36

e-mail: przedszkole.5.lomza@interia.pl
Przedszkole czynne jest
od poniedziatku do pigtku
w godz. 6:30 — 16:30
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ADAPTACJA

6. Nie zapomnialem, ja tylko za pierwszym razem
nie uslyszalem Cig.
Rodzicu pamietaj . Prosze dawaj mi tylko jedno drobne polecenie na
raz. Popro$ mnie, abym powtorzyt Ci, co
1. NIE PRZECIAGA) POZEGNANIA W SZATNI, POMOZ DZIECKU ROZEBRAC SIE, POCALU) uslyszalem przed Cthlq
JEI WYJDZ, PRZEKAZUJAC MALUSZKA NAUCZYCIELOWI. . , . .. . .
/. Nie pomyslalem, mnie juz nie bylo.
Prosze przypomnij mi, abym zatrzymat sie,
pomyslat 1 dopiero potem dziatal.

2. NIE ZABIERAJ DZIECKA DO DOMU , KIEDY PLACZE PRZY ROZSTANIU; JESLI ZROBISZ
T0 CHOG RAZ, BEDZIE WIEDZIALO, ZE £ZAMI MOZNA WSZYSTKO WYMUSIC.

3, NIE OBIECUJ: JESLI POJDZIESZ DO PRZEDSZKOLA, T0O COS DOSTANIESZ ; KIEDY

BEDZIESZ ODBIERAC DZIECKO, MOZESZ DAC MU MALENKI PREZENT, ALE NIE MOZE TO 8. Ja zawsze pl‘acuje tylko w danej chwili.
BYC FORMA PRZEKUPYWANIA, LECZ RACZEJ NAGRODY. Z CZASEM TEN BODZIEC STANIE Prosze dawaj mi tylko krotkie etapy pracy do
SIE ZBEDNY. i ) St
wykonania, tak abym sam mogl oceni¢, kiedy
4, KONTROLUJ CO MOWISZ. ZAMIAST: ,JUZ MOZEMY WRACAC DO DOMU”, POWIEDZ: . ,
,TERAZ MOZEMY ISC DO DOMU”. TO NIBY NIEWIELKA ROZNICA, A JEDNAK PIERWSZE dO]_dq do konca.
ZDANIE MA NEGATYWNY WYDZWIEK. 9. Wiem —znowu WSZYSTKO zrobilem zle!
5. NIE WYMUSZAJ NA DZIECKU, ZEBY ZARAZ PO PRZYJSCIU DO DOMU OPOWIEDZIALO, Nagradzaj mnie cho¢ za cz¢$¢ dobrze wykonanego
CO WYDARZYLO SIE W PRZEDSZKOLU TO POWODUJE NIEPOTRZEBNY STRES. zadania, za poprawe, doskonalenie Si@ a nie za
6. JESLI DZIECKO PRZY POZEGNANIU PLAGZE, POSTARAJ SIE, ZEBY PRZEZ KILKA DNI bycie doskonalym.

ODPROWADZAL JE DO PRZEDSZKOLA TATA LUB INNA 0SOBA, KTORA DZIECKO ZNA. 10 D|aCZ(§gO zawsze na mnle eryCZySZf)

7. STARAJ SIE OKRESLAC, KIEDY PRZYJDZIESZ PO DZIECKO, W MIARE DOKEADNIE: Prosz¢ docen mnie, jesli zrobi¢ co$ dobrze;
NIE MOW .PRZYJDE, KIEDY SKONCZE PRACE", PONIEWAZ DZIECKO NIE WIE. 0 KTORE! SVLT .o . . .
BODZINIE RODZICE KONGZA PRACE. LEPIE) POWIEDZIEC: .ODBIORE CIE Z PRZEDSZKOLA pochwal jesli uda mi si¢ odpowiednio zachowac.
PO OBIEDZIE/PO ZUPIE™. JEST TO DLA DZIECKA DOBRA MIARA CZASU 6DYZ WIE, KIEDY przypominaj mi (i sobie) 0 moich dobrych i

SA POSILKI. NAJWAZNIEJSZE JEST TO, BY DOTRZYMYWAC SEOWA. . .,
mocnych stronach, kiedy mam zty dzien.

8. NIE OKAZUJ NEGATYWNYCH EMOCJI: NIE PLACZ. NIE WRACAJ POD DRZWI, GDY
SEYSZYSZ, ZE DZIECKO PLACZE.

9,KAZDE DZIECKO USPOKAJA SIE W ZASADZIE 0D RAZU PO ZAMKNIECIU DRZWI DO
SALI, PONIEWAZ ABSORBUJA JE NOWI KOLEDZY, WIELOSC ZABAWEK, A ZYCZLIWA |
USMIECHNIETA PANI ZAWSZE DZIECKO PRZYTULI, WEZMIE NA KOLANA | USPOKOI
ZAJMUJAC UWAGE DZIECKA CZYMS MILYM | POZYTYWNYM.

10, TEUMACZ DZIECKU, ZE REGULY OBOWIAZUJACE W PRZEDSZKOLU SA DOBRE. DZIECI
LUBIA, GDY ICH SWIAT JEST UPORZADKOWANY | MA SWOJA HARMONIE. BRAK ZASAD |
WYMOGOW ZE STRONY NAUCZYCIELA SPRAWIA, ZE DZIECKO ODCZUWA CHAOS, A TO
POWODUJE BRAK POCZUCIA.

WWW.PONADWSZYSTKO.COM



RADY DLA RODZICOW
10 prosb Twojego nadpobudliwego
dziecka

. Pomo6z mi skupic si¢ na jednej czynnosci.
Prosze ucz mnie takze poprzez zmyst dotyku.
Potrzebuje, abys$ poprowadzit mnie za reke.

. Potrzebuje wiedzie¢ co zdarzy sie za chwile.
Prosze stworz mi bardzo uporzagdkowane
otoczenie, gdzie wszystko bedzie
podporzadkowane statym zasadom. Daj mi
wyraznie zna¢ gdyby miaty nastgpi¢ zmiany.

. Poczekaj na mnie, ja ciagle jeszcze si¢
zastanawiam.

Prosze pozwo6l mi dziata¢ w moim wiasnym
tempie. Jesli zaczng si¢ spieszy¢, na pewno co$
pomyle lub zrobie btad.

. Jestem w kropce, nie potrafi¢ tego zrobi¢.
Prosze¢ zaproponuj mi mozliwos$¢ wyjscia z trudne;j
dla mnie sytuacji. Potrzebuje dowiedziec si¢ jak
mozna 1$¢ dalej, jesli droga jest zablokowana.

. Czy to jest dobrze? Ja potrzebuje to od razu
wiedziec¢.

Zaraz po tym jak co$ zrobig, szybko 1 szczegdtowo
pochwal to, co bylo dobrego w mojej pracy.

StréJ Przedsz\(o\o,\(cx

wy9odno.
bluzo, bluzka.

Kidro, som potrofie
sclognoc jok bedzle
mi zo0. cleplo

Wygo(h\e
spodt\'\e
bo przedszKolok
duzo sie ruszo.
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Kidre som potrofig
20102yt

MAMO, TATO PAMIETAJ

taki sam zestaw przygotuj mi na zmiane
www.ponadwszystko.com
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10 JUZI NADSZEDE TEN WSPANTAEY MOMENT - JESTE
sz DSIKOLAKTEMI WYSTARCZY, ZE WEJDE PREZ DRZWL SALL

EDSZKOLNE], A ZACZNTE STE DLA MNTE NTESAMOWITA
PRZYGODA! 0CZYWISCTE, MOGE NAPOTKAC TRUDNOSCL, ALE
PRIECIEL NIE JEDEN RYCERZ W BATCE SPOTKAE SMOKA, ALE
DOSKONALE DAE SOBTE RADE! NA SZCZESCLE TUTAT NIE MA

SMOKOW. JEST TYLKO USMIECHNTETA PANT, KTORA JEST
BARDZO MIEA, A DO TEGO PROPONUJE M TYLE FAJNYCH
RZECZY! MAMO, TATO, C2Y WIECIE
TLE TUTAJ JEST SUPER ZABAWEKT NO T DZIECT, DUUUUZ0
INNYCH DZIECT. PRZECIEZ W TAKIM MLEJSCU NTE MOGE S1f
NUDZI(

MAMO, NTE MOZESZ PEAKAC POD DRZWIAMI I
NADSEUCHIWAC CZY NTE PEACZE - MOZE MT STF T0 IDARZYC,
ALE TO TYLKO DLATEGO, ZE TO WSZYSTKO JEST TAKTE NOWE 1

NTE BARDZO WLEM, JAK SOBLE 2 TYM PORADZIC. ALE
PAMIETASZ! MOWLEEM CTJUZ 0 USMLECHNIETE] PANT,
KTORA WE WSZYSTKIM M1 POMOZE.

CZAS ZAEDZYC MT WYGODNE UBRANTE, PODPTSAC

R{(ZNI(Z[K DA(BUZIAKA MOCNO PRIYTULICT
POWLEDZLEC JAK BARDZO MNIE KOCHASZ. OCZYWISCIE, £
BEDE TESKNLC TAK SAMO JAK TY! MOZE SIE ZDARIYC, It NI[
BEDE CHCLAE WEJSC ANT NAWET PUSCLC TWOJE] REKC,
ALE POWLEDZ MLWTEDY, ZE BRZYJDZIESZ PO OBLADKU (10
POMOZE MI SPOKOJNIE] CZEKAC NA TWOJ POWROY).
NTEPEWNOSC WKRGTCE ZAMIENT STE W OGROMNA RADOS(,
DROBNY SMUTEK W MOJ WSPANTAEY ROZWOT NA WIELY
PEASICZYINACH. JESICZE IKO(H{ mmom PERWSZA
LAURKE, Z0BACZYSZ MOJA PLERWSZA ROLE TEATRALNAT
USEYS2YSZ, TAK BARDZO WAINE JEST DLA MNLE MOJE
PRZEDSZKOLE, KTORE oonmsw IF MOIM KOLEJNYM
MIEJSCEM NA ZIEMI, BEZPTECZNYM MIEJSCEM, PEENYM
USMIECHU, WIEDZY T DOBRE] ZABAWY! ODWAGA (MOJAT
TWOJA) PRZYTDZIE 7 CZASEM, A MOJA PRZYGODA ZACZYNA

ST JUZ TERAZL
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