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KWIECIEN

Wielkanoc w przedszkolu
Dzi$ w naszym przedszkolu wesoto od
rana.

Wielkanocna palma juz przygotowana.
Z papieru baranki, a z waty kurczatka,

z modeliny mazurek pigknie tez wyglada.
Koszyczek spleciony z paseczkow tektury,
ozdobiony kwiatami od dotu do gory.
Spiewamy piosenke o $miesznej tradycji,
ktora mowi o tym, ze mokrzy sg wszyscy.
Przedszkolaki poznaty wielkanocne

Mnie obchodzi kazdy
kwiaf!

Grzeje stoncem lepki
paki.

N Budze wiosne, budze

zZwyczaje.
Teraz tylko na Swieta czekaé pozostaje. A
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Swigt Wielkanocnych
smaczneqo jqjﬁa, mokrego Jyngusa,
mnostwa wiosenneqo stofica,
a takze odpoczynku w rodzinnym gronie
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Wiosenna gimnastyka buzi i jezyka ©
Przygotujcie kostke i zagrajcie w gre...

Co wkiadamy do
koszyczka
wielkanocnego?

- symbol ciata
Chrystusa

- znak oczyszczenia i ochrony -
przed ztem (zepsuciem)

L F MALONANIR
- symbol zycia, szczescia,

ptodnosci i bogactwa

u‘, . s a
FARSKANE
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- symbol doskonatosci
i piekna

- symbol sity
fizycznej, krzepy

- symbol zdrowia
i dobrobytu
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Skiadniki:

Pokoloruj obrazek.

Wi e lkano Cne C i aSte C Zka p i S anki Poméz kroliczkowi odnalez¢ jego koszyczek wielkanocny.

Ciastka:

e 180 g masta

e 150 g cukru pudru

e 350 g maki pszennej

e 1 duze jajko

. 1 z6ttko

e szczypta soli

Dekoracja:

ok. 400 - 500 g cukru pudru
2 biatka

sok z cytryny
barwniki spozywcze
posypki cukrowe

uwiel 51}1[(1;(]01 owa.

1. Sktadniki na ciastka przekltadamy do miski i szybko zagniatamy na
jednolite ciasto. Cato$¢ owijamy w foli¢ spozywczg 1 wktadamy do lodowki
na l -2 godziny lub na calg noc.

2. Schiodzone ciasto watkujemy na grubos¢ okoto 3 - 4 mm na lekko
podsypanym maka blacie. Za pomoca foremki wykrawamy ksztalt jajek.
Ciastka uktadamy na blasze wylozonej papierem do pieczenia.

3. Blach¢ wstawiamy do nagrzanego do 180*C piekarnika i pieczemy 12 -
15 minut do lekkiego zrumienienia.

4. Lukier: Biatka miksujemy razem z przesianym cukrem pudrem,
dosypujemy go tyle, aby lukier miatl konsystencje do$¢ gesta, ale
rownoczesnie aby dalo si¢ nim dekorowac ciasteczka. W razie gdyby lukier
bylby zbyt gesty nalezy wcisna¢ troche soku z cytryny, a jesli zbyt rzadki to
doda¢ wigcej cukru pudru.

5. Lukier dzielimy na porcje, do kazdej dodajemy odrobing barwnika,
mieszamy wykataczka do otrzymania pozadanego koloru.

6. Ostudzone ciastka dekorujemy lukrem i posypkami.

Smacznego! :)
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JAK ZROBIC
WIELKANOCNE PISANKI?

Pieknie zdobione jaja (bedace symbolem
odradzajacego sie zycia) od wiekéw zdobia
polskie stoty podczas $wiat wielkanocnych.
Nie powinno ich zabrakng¢ w koszyku ze
Swieconka. Wprawdzie przez lata sposoby barwienia i dekorowania jaj
zmienily sie, ale tradycja pozostata.

KURKUMA CZERWONAKAPUSTA

b Tak jest najprosciej!

Najszybsza metodg barwienia jajek jest zanurzanie ich w gorgcej wodzie, w
ktérej rozpuszczony zostat barwnik. Intensywnos¢ koloru zalezy od tego, ile
czasu jajo jest zanurzone w kapieli oraz od koloru skorupki. T3 metoda mozna
réwniez barwi¢ tylko fragmenty skorupki, ktadac jajo w naczyniu
wypelionym taka ilo$cig rozpuszczonego barwnika, by skorupka byta w nim
zanurzona tylko do pewnego poziomu. Warto tez pamietac, ze kolor mozemy

utrwali¢, zanurzajac jajka w occie lub spryskujac pisanki lakierem do wtoséw.

Barwniki z natury

Piekne kolory skorupek mozna uzyska¢, stosujac naturalne barwniki roslinne.
Swiezo wyciéniety, lekko zakwaszony sok z buraka barwi pisanke na rézne
odcienie rézu i czerwieni, sok z jagdd - na fioletowo, wywar z suchych tusek
cebuli - na wszystkie odcienie cieplej zotci az do rudawego brazu, za$ woda, w
ktérej gotowat sie szczypiorek lub §wieza zielona trawa - na zielono.

Malowanie lakierem do paznokci

W sklepach mozna kupi¢ lakier do paznokci we wszystkich niemal kolorach
teczy. Majac do wyboru taka paletg barw, nawet mate dziecko bedzie mogto
bez problemu namalowa¢ na pisance z6ttego kurczaczka, btekitne niebo czy
zielong trawke. Lakier nalezy nanosi¢ na skorupke cienkim pedzelkiem,
dotgczonym do buteleczki z lakierem. Uwaga: mate dzieci nie lubig dtugo
czekac na efekt swojej pracy. Ucieszg sie, jesli bedg mogty uzy¢ lakieru szybko
schngcego.
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