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Wielkanoc w przedszkolu 

Dziś w naszym przedszkolu wesoło od 

rana. 

Wielkanocna palma już przygotowana. 

Z papieru baranki, a z waty kurczątka, 

z modeliny mazurek pięknie też wygląda. 

Koszyczek spleciony z paseczków tektury, 

ozdobiony kwiatami od dołu do góry. 

Śpiewamy piosenkę o śmiesznej tradycji, 

która mówi o tym, że mokrzy są wszyscy. 

Przedszkolaki poznały wielkanocne 

zwyczaje. 

Teraz tylko na Święta czekać pozostaje. 

Autor: Ewa Romaniec-Zawadzka 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 Wiosenna gimnastyka buzi i języka  

Przygotujcie kostkę i zagrajcie w grę… 

 



Składniki: 

 

Ciastka: 

 180 g masła 

 150 g cukru pudru 

 350 g mąki pszennej 

 1 duże jajko 

 1 żółtko 

 szczypta soli 

Dekoracja: 

 ok. 400 - 500 g cukru pudru 

 2 białka  

 sok z cytryny 

 barwniki spożywcze 

 posypki cukrowe 

1. Składniki na ciastka przekładamy do miski i szybko zagniatamy na 

jednolite ciasto. Całość owijamy w folię spożywczą i wkładamy do lodówki 

na 1 - 2 godziny lub na całą noc.  

2. Schłodzone ciasto wałkujemy na grubość około 3 - 4 mm na lekko 

podsypanym mąką blacie. Za pomocą foremki wykrawamy kształt jajek. 

Ciastka układamy na blasze wyłożonej papierem do pieczenia.  

3. Blachę wstawiamy do nagrzanego do 180*C piekarnika i pieczemy 12 - 

15 minut do lekkiego zrumienienia. 

4. Lukier: Białka miksujemy razem z przesianym cukrem pudrem, 

dosypujemy go tyle, aby lukier miał konsystencję dość gęstą, ale 

równocześnie aby dało się nim dekorować ciasteczka. W razie gdyby lukier 

byłby zbyt gęsty należy wcisnąć trochę soku z cytryny, a jeśli zbyt rzadki to 

dodać więcej cukru pudru. 

5. Lukier dzielimy na porcje, do każdej dodajemy odrobinę barwnika, 

mieszamy wykałaczką do otrzymania pożądanego koloru. 

6. Ostudzone ciastka dekorujemy lukrem i posypkami. 

Smacznego! :) 

Przepis zaczerpnięty ze strony: www.uwielbiamgotowac.com 

 
Pomóż króliczkowi odnaleźć jego koszyczek wielkanocny.  

Pokoloruj obrazek. 

 

 



 

 

 

 

 

JAK ZROBIĆ 

WIELKANOCNE PISANKI? 

Pięknie zdobione jaja (będące symbolem 
odradzającego się życia) od wieków zdobią 
polskie stoły podczas świąt wielkanocnych. 
Nie powinno ich zabraknąć w koszyku ze 
święconką. Wprawdzie przez lata sposoby barwienia i dekorowania jaj 
zmieniły się, ale tradycja pozostała. 

Tak jest najprościej! 
Najszybszą metodą barwienia jajek jest zanurzanie ich w gorącej wodzie, w 
której rozpuszczony został barwnik. Intensywność koloru zależy od tego, ile 
czasu jajo jest zanurzone w kąpieli oraz od koloru skorupki. Tą metodą można 
również barwić tylko fragmenty skorupki, kładąc jajo w naczyniu 
wypełnionym taką ilością rozpuszczonego barwnika, by skorupka była w nim 
zanurzona tylko do pewnego poziomu. Warto też pamiętać, że kolor możemy 
utrwalić, zanurzając jajka w occie lub spryskując pisanki lakierem do włosów. 

Barwniki z natury 
Piękne kolory skorupek można uzyskać, stosując naturalne barwniki roślinne. 
Świeżo wyciśnięty, lekko zakwaszony sok z buraka barwi pisankę na różne 
odcienie różu i czerwieni, sok z jagód – na fioletowo, wywar z suchych łusek 
cebuli – na wszystkie odcienie cieplej żółci aż do rudawego brązu, zaś woda, w 
której gotował się szczypiorek lub świeża zielona trawa – na zielono. 

Malowanie lakierem do paznokci 
W sklepach można kupić lakier do paznokci we wszystkich niemal kolorach 
tęczy. Mając do wyboru taką paletą barw, nawet małe dziecko będzie mogło 
bez problemu namalować na pisance żółtego kurczaczka, błękitne niebo czy 
zieloną trawkę. Lakier należy nanosić na skorupkę cienkim pędzelkiem, 
dołączonym do buteleczki z lakierem. Uwaga: małe dzieci nie lubią długo 
czekać na efekt swojej pracy. Ucieszą się, jeśli będą mogły użyć lakieru szybko 
schnącego. 

 

 

 

 


