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Kochani! Przypominamy o akcjach charytatywnych G AZETKA PRZED SZKOLN A

organizowanych w naszym przedszkolu. Zachgcamy

do wigczenia si¢ w pomoc potrzebujgeym. NR 6 LUTY 2 02 2

Zachecamy do przynoszenia do
R przedszkola monet 1gr, 2 gr, 5 gr.
{ Usypmy razem ogromng vy

99'

,,aore Grosza

'
e )
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Nakrec¢ sie
na pomoc Filipowi

Zbieraj nakretki,

Zachecamy rowniez do St SRS

wigczenia sig w zbiorke dla eI %
Filipka, ktora jest 2o pam s v [l
zorganizowana w naszym O
przedszkolu, a takze do

przynoszenia nakretek dla
Filipka.

Dzi¢kujemy za kazdg pomoc. Dobro wraca *

siepomaga.pl/filip-nowacki

Redakcja: I1zabela Sztejno, Agnieszka Catko
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ZIMOWE DNI Mini Paczki ¢
z serka homogenizowanegos

DBAJ O HIGIENE WYPOCZYNKU: Czas przygotowania: 5 minut

C
) Czas smazenia: 6 minut -
- Spij co najmniej 7-8 godzin na dobe. Liczba porcji: 19 érednich paczkow
- Przed snem dobrze wywietrz poké;. Skladniki: 'ﬂ §

e 280-300 g serka
homogenizowanego waniliowego np. 2 X
e 1,5 szklanki maki pszennej - 250 g

- Zamiast siedzie¢ przed komputerem lub telewizorem
wyjdz na spacer, uprawiaj sporty zimowe.

- Ubieraj sie stosownie do pogody. ‘ 2 srednie jajka
o 2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia
- Pamietaj o czapce, szaliku i rekawiczkach. e szczypta soli
Dodatkowo do zrobienia paczkow: dobrej jakosci szeroka patelnia lub
- Stosuj kremy ochronne na skore twarzy. garnek, okolo 700 ml oleju roslinnego do smazenia, cukier puder do
obtoczenia paczkow.
Po przyjsciu do domu umyj rece. ‘ Przepis:
1. W misce umies¢ make, s6l oraz proszek do pieczenia i wymieszaj
DBAJ O HIGIENE OSOBISTA; wzysiko tyzka.
2. Do miski wbij dwa jajka i przetoz tez serki waniliowe. Wszystko
- Odzywiaj sie zdrowo. / wymieszaj dokfadnie tyzka na jednolita mase. Zajmie Ci to chwile. Ciasto
bedzie geste 1 klejace.
- Unikaj przebywania z osobami chorymi na grype i inne infekcje. 3. Przygotuj gruba, duzg patelni¢ z wysokim rantem lub szeroki garnek.

Wilej olej. Ustaw $rednig moc palnika i czekaj az olej bedzie wystarczajaco
nagrzany, by smazy¢ paczki.
4. Czyste i suche dlonie lekko nathus¢ olejem. Formuj kulki z ciasta

- W przypadku objawdw chorobowych zgtos sie do lekarza.

- No$ przy sobie chusteczki higieniczne a zuzyte kazdorazowo wyrzucaj

do pojemnika na $mieci. wielko$ci orzecha wiloskiego.
5. Na nagrzany olej ktadZ paczusie, jeden paczek po drugim.
- Myj rece po wyjéciu z toalety, po zakoriczeniu zabawy oraz przed jedzeniem. 6. Paczki powinny si¢ powoli rumieni¢ i same obraca¢ w oleju. Gdy beda

juz zlociste, mozesz je wyjmowac na r¢cznik papierowy.
7. Na koniec mozesz je obtoczy¢ w cukrze pudrze i gotowe :)
kT~ SMACZNEGO

Opracowanie: OOZIPZ WSSE Lublin

Przepis zaczerpnigty ze strony: aniagotuje.pl
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Dzis kalorii nikt nie liczy,
wszedzie moc
pysznych stodyczy.
W ttusty czwartek
przez dzien caty
stodkim krolem -
-paczek maty!
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CZWARTEK

Jak tradycja stara kaze
w domu, sklepie, biurze, barze.
Wiszedzie pgczek dzis kroluje,
kazdy chetnie go smakuje.
Z dzemem, z cukrem, z wisienkami
wszedzie pqczek dzisiaj z nami.

Smaczﬂego

\AAAAAA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A AL A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

VVVVVPVVIVVIVIIVIIVIIIVIIIVIIIVIIIIIIVIIIIVIIIVIIIIIIIIIIIIIIIIIYPv9999999% 9999999 Yy

Hu IHu! Ha |Zima nie taka ztal hg

Hartowanie organizmus

N
NS
7.3

Kilka stdow na temat hartowania organizmu ...  *

Hartowanie polega na uczeniu
organizmu umiejetnosci radzenia

sobie 7 chorobotworczymi zarazkami,
Zahartowanemu dziecku zzigbnigcie albo
przewianie niestraszne. Jest ono
odporniejsze na przeziebienie i grype.

Codzienne hartowanie dziecka:
Mycie rak - na rekach znajduje si¢ mnostwo chorobotworczych bakterii i
wirusow. Dopilnuj, by malec myt je mydtem w cieptej wodzie kilka razy
dziennie.
Spokojny sen - to jeden z warunkéw sprawnego dziatania uktadu
immunologicznego. Gdy dziecko mato
$pi - jest ostabione. Dlatego nie zabraniaj
maluchowi popotudniowej drzemki i nie
wybudzaj go wczesniej!
Temperatura w mieszkaniu - nie
powinna by¢ wyzsza niz 20 -21°C.Wietrz
mieszkanie bez wzgledu na pogode.
Unikanie stresu- nastroj ma wptyw na
zdrowie. Czesto rozmawiaj z dzieckiem,
obserwuj uwaznie jego zachowanie, a w
trudnych sytuacjach popro$ o pomoc psychologa.
Bomba witaminowa - zmiksuj: jogurt naturalny, pot szklanki czarnych
porzeczek i jagdd, kilka truskawek, tyzeczke miodu. Mozesz réwniez
zmiksowac¢ szklanke soku z marchwi, starte jabtko, kawatek banana i selera.
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Wesenyen Walentmes

Wierszyki - masazyki
by Sensoteam

IDZIE ZIMA

Idzie zima, biafa 2ima,

(idziemy palcami)

Sople lodu w reku trzyma,

(ktujemy)

Idzie zima, mroZua zima,

(idziemy palcami)

Silnym wiatrem drzewa 2gina,

(szybkie ruchy cota dfonia)

Idzie zima, mrozua zima,
(idziemy palcami)

Cudnym puchem swiat okrywa,

(delikatuie przecieramy palcami)

Idzie zima, biata zima,

(idziemy palcami)

Na saneczki dzieci wzywa,

(palcami rysujemy 2 ptozy sanek)

Jasio wktada rekawiczki,

(dotykamy rece)

czapkq, szalik i trzewiczki,

(dotykamy glowe, s2yje, stopy)

I 2a chwile 2 wielkiej gorki,

(wspinamy sie po plecach do géry)

zjedzie s2ybko s2ybko na pazurki.
(2jezdzamy piescig od potylicy w dét,
wzdfuz kregostupa)
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@ Walentynki to Swigto Zakochanych. Jest ono obchodzone w
¥imieniny Walentego, 14 lutego. Tego dnia wreczamy

e kochanym i lubianym przez nas osobom kartki z

¥ zyczeniami, upominki, ktére nazywamy walentynkamia.

achecamy do przygotowania w domu Kartki
alentynkowej i przyniesienia jej do przedszkola 14

utego, aby wreczy¢ ja ulubionej kolezance lub koledze.
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kawatkéw do mojego serca niezupeinie pasuje. Sg to kawatki serca

| i 0
innych, ktére oni mi ofiarowali i ktére znalazty state miejsce w moim
I I z sercu. Dlatego moje serce jest piekniejsze od twojego.
Natomiast te bruzdy, ktére widzisz zrobili ludzie nieczuli, ludzie, ktorzy

mnie zranili.

"Pewien miodzieniec chwalit sie Ze ma najpiekniejsze serce w dolinie.

¢¢€cceeces

Wtedy mtodzieniec spojrzat na starca, zrozumiat i zaptakat. Potem

@ Chwalit sie nim na rynku i zebrat si¢ ogromny thum by je podziwiac
wziagt kawatek swojego przepieknego serca i ofiarowat go starcowi, a

¥bowiem byto w swym ksztalcie perfekcyjne. Nie miato zadnej skazy,

vbyio przepiekne, gtadkie i btyszczace. starzec zrobit to samo. Padli sobie w ramiona i rozptakali sie po czym

@ Bito bardzo zywo. Chtopak krzyczat na caty gtos ze nikt nie ma odeszli razem w wielkiej przyjazni.

¥ pickniejszego serca od niego i wszyscy mu potakiwali bowiem jego Mtodzieniec wtozyt cze$¢ serca starca do swojego serca w miejsce

serce bylo idealne. Jednak w pewnym momencie jaki$ strzec z ttumu brakujacego kawatka ktory dat starcowi. Ten nowy kawatek pasowat

@ krzyknat: Dlaczego twierdzisz ze twoje serce jest najpigkniejsze skoro tam, cho¢ nie idealnie, co zmacito doskonata harmonig serca

milodzienca.

¢<d¢cececcceeccccececcececes

¥ moje jest o wiele piekniejsze od twojego. Mtodzieniec bardzo sie
¥ zdziwit slyszac te stowa a potem spojrzal na serce starca i sie zaémial.
Serce starca bito bardzo zywo, by¢ moze nawet zywiej od serca
@ mtodzienca ale byto to serce poorane rozlicznymi bruzdami, serce w
¥ ktérym byto wiele brakujacych kawatkow.
Wiele tez w nim byto kawatkéw ktore do tegoz serca nie pasowaty.
@ Byto to serce brzydkie ktore w Zaden sposéb nie mogto si¢ rownac z
¥ nieskazitelnym sercem mtodzienca. Chtopak zapytat sie dlaczego
¥ starzec uwaza ze jego serce jest piekniejsze skoro wszyscy widzg, Ze nie
vjest ono nawet w czes$ci tak piekne jak jego wtasne serce.
¥ Wtedy starzec rzekl, ze w zyciu nie zamienitby tego serca na serce
¥ miodzienica. Powiedzial tez aby mtodzieniec spojrzat na jego serce i
:Wskazujqc na blizny rzekt:

Nigdy jednak wczesniej serce mtodzienca nie byto tak piekne jak w tym ¢
momencie i mtodzieniec dopiero teraz to zrozumiat Pracuj tak, jakbys$
nigdy nie potrzebowat pieniedzy, tancz
tak jakby nikt na ciebie nie patrzyt i
zawsze kochaj tak jakby$ nigdy
wcze$niej nie kochat"
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:Widzisz te blizny i brakujace kawatki. Nie ma ich tu dlatego, ze

@ ofiarowatem je z mitoSci dla wielu os6b a niesie to ryzyko bo czesto sie

¥ zdarza, ze sami ofiarowujemy uczucie dla innych , ale oni nie daja nam
nic w zamian. Stad te blizny bo cho¢ datem im cze$¢ swojego serca, oni

@ nie dali mi nic. Jesli natomiast spojrzysz uwaznie dostrzezesz, ze wiele
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