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;@ $wiateczne karty pracy 2 °4

1.Poréwnaj ponizsze obrazki i znajdz 5 roznic. Roznice zaznacz krzyzykiem.

8
Z okazji zblizajg cych sie ¥
Swigt Boiego Narodzenia AYANERYRIRRYAX] SYALRA s e
. ZyCZy‘IIJ_}T,,b)'/ UP,[yI,I?fy 01.16 WI‘OdZ'II]I]yIH ,gr(')me, .. 2.Pomodz Mikofajowi odnalez¢ droge do prezentow.
wsrod przyjaciof 1 bliskich. Niech magia tych swigt na _
dhigo zagosci w Panstwa sercach, a zblizajqcy si¢ rok g
2022 bedzie wypelniony sukcesami w zZyciu osobistym
oraz zawodowym|.
Zyczq
Dyrektor oraz Pracownicy PrzedszRola L
Publicznego nr 5 w £omzy
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Zimowe zagadki

Jest sroga pani na swiecie, znasz jg dobrze mite dziecie.
Ma trzech synow:
Pierwszy —ostry, w uszy szczypie.

Drugi — miekki, w biate ptat e, &
ki, chociaz dobry w oczy sypie. " ()
Trzeci — twardy, jak szkto gtadki. / (

Nazwij synéw, nazwij matke.
| juz catg masz zagadke.

(zima: mréz, snieg, 16d) &.’

Lepi sie go, lecz nie z gliny, ani z plasteliny.
Daje sie mu miotte w reke, zeby nam

wygladat pieknie.
(batwan)
- AN
T8 (O
r 3
Latem byto tu boisko, a gdy zimg mroz Y ) b
Scisnat,
wylano wode czystg, to juz jest...
(lodowisko)

Wesoty dzwoneczek i sznur
saneczek.

(kulig)

W jakiej stotdbwce za kazde danie,
goscie dziekujg nam - ¢wierkaniem?
(karmnik)
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Gwiazda - symbolizuje Gwiazde -
Betlejemska, za ktdra podazali '
Trzej Krdlowie

Jablko - symbol rajskiego

drzewka, na choince jako  Choinka - rajskie drzewo 2ycia,

bombka nadzieja, zbawienie

ot 3

Lacuchy - symbol weza, Orzechy - oznaczaja
rajskiego kusiciela ey - sile i zdrowie

C

Jemiota - symbol
ponownych narodzin,

Zapewnia szczescie ‘ 56 ¢

Swiatelka choinkowe - maja
przaywodzié na mysl "swiattosc
nad $wiatlosciami®

Pierniki - tradycyjny
wypiek Swiateczny
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JAK BUDOWAC ODPORNOSC DZIECKA W

INO- ZIMOWYM

Ubierajmy  dziecko {,,na | Fw
cebulke”. W razie} wyzszej N
temperatury, mogna Qch.w,d

sali koszule z diugim rekawem

czy bluze | pozostawi¢ dziecko .

w  koszulce  z.mmKrétkim I .' ‘ N ¥ \‘
- & .
rekawem. 3 ’

HARTOWANIE ORGANIZMU

Pobyt dziecka na swi€zym powietrzu jest istotny w budowaniu
jego odpornosci. Tylko Siar€zysty mroz i oberwanie chmury to
argumenty za pozostaniem w' sali. Nalezy oswajac organizm z
kazdg temperaturg. Warto oczywiscie zwrocic uwage na to by
rodzice  przygotowywali  dziecku  odpowiedni  ubior.
Przegrzewanie maluchéw moze przynies¢ skutek odwrotny do
zamierzonego.

TEMPERATU&A"W’FOMIESZCZENIU
Nie przepadamy. za -cﬁ?odem I, zdarza sie nam przegrzewac
pomieszczerg.ia.,‘Bfékterie chorobotwodrcze rowniez to lubig,
skutkujeto’czesto opéifnieniem powrotu do zdrowia. Optymalna
temperatura “tOI9"20°C. Pamietajmy tez o wietrzeniu
pomieszczen - zwtaszcza przed snem.

ZAMIEN  DOTYCHCZASOWE PRODUKTY NA  ZDROWSZE
ODPOWIEDNIKI

Staraj sie"tak komponowac positki, aby kazdego dnia dziecko
otrzymywato solidngs dawke witamin i energii do walki z
wirusami.
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Kochany Mikslaju,
Proszg¢ Ci¢ 0 ...:

- lalke, puzzle, LOL Suprise, Barbie samolot — Ola R
- lego city, Psi Patrol — Natan

- 16Zko pietrowe dla lalek, kosmetyki, serducho — Iza

- pistolet, ochraniacze na kolana, kask na gtowe — Fabian

- Clty, pistolet na z6tte kulki, rolki 1 ochraniacze, stroj Batmana —
Artek K.

- maske z bajki Batman, betoniarke, stuchawki, strdj Batmana — Antek
M.

- Play mobil, Super Zings, lalke¢ Barbie, sluchawki, domek
zabawkowy — Ola Z.

- Christoff, Olaf, Sven, podktadke z Elsg — Tosia
- lalke B

arbie, duzy domek dla lalek Barbie — Julia W.
Ay dw/lagic pops — Julia Ch.

Qtfj

- duza 1

1l

8

PlerHICZkl SqutECZne to najpopularniejsza stodkos¢, jaka
szykujemy na Swieta.

Zachgcamy do upieczenia pierniczkow. Gwarantowana wspaniala zabawa oraz czas
wspélnie spedzony z dzie¢mi. Pierniczki wychodzg pyszne i migciutkie. Przepis
sprawdzony, wigc serdecznie polecamy. "
Skladniki:

- 3 szklanki maki pszennej - 500 g

- 3/4 kostki masta - 150 g

- pot szklanki cukru drobnego lub cukru pudru - okoto 150 g
- 200 g pltynnego miodu

- p6t szklanki $mietany kwasnej 18 % - 150 g

- 4 76ltka jajek

- 2 tyzeczki sody oczyszczonej

- lyzeczka kakao

- przyprawy: tyzka cynamonu; tyZzeczka mielonego imbiru;
po pot tyzeczki mielonych gozdzikow, gatki muszkatotowej, czarnego pieprzu,
kolendry lub 1 przyprawa do piernika plus tyzeczka cynamonu

Pierniczki polecamy zacza¢ szykowaé dzien weze$niej, najlepiej wieczorem.

1. W rondelku umie$¢ 150 g. prawdziwego masta, 200 g. ptynnego miodu, tyzeczke
kakao oraz wszystkie przyprawy korzenne. Rondelek umie$¢ na palniku i ustaw matg
moc. Cato$¢ podgrzewaj kilka minut do catkowitego roztopienia si¢ masta. Stodki
krem wymieszaj doktadnie.

Rondelek ze stodkim, korzennym ptynem odstaw na bok do przestudzenia.

2. Pot szklanki $mietany kwasnej 18 % (ok. 150 g.) wymieszaj z dwiema lyzeczkami
sody oczyszczonej.

3. W duzej misce umies¢ 500 gramow maki pszennej (ok. 3 szklanki). Dodaj tez cztery
zottka $redniej wielkos$ci jajek, $mietane wymieszang z sodg oczyszczona,

pot szklanki drobnego cukru. Na koniec wlej przestudzony, stodki ptyn korzenny.
Zawartos¢ rondelka moze by¢ ciepta, ale nie goraca.

4. Ciasto na pierniczki §wigteczne wymieszaj doktadnie tyzka. Bedzie ggste i klejace,
jednak po umieszczeniu go w lodowce, zrobi si¢ idealnie plastyczne. Gotowe ciasto
przykry;j folig i odt6z do lodowki na minimum 10 godzin, a najlepiej na cata noc.

5. Po nocy spedzonej w lodéwce wyjmij ciasto z miski. Dlonie oprész maka a z ciasta
uformuj kule. Ciasto umies$¢ na stolnicy lub na czystym blacie. Blat trzeba dodatkowo
oproszy¢ maka. Ciasto rozwatkuj na placek grubos$ci minimum 6 mm. Mozesz §miato
wycina¢ pierniczki.

6. Blaszke wyt6z papierem do pieczenia. Kazda parti¢ pierniczkow piecz na srodkowej
pdlce w piekarniku nagrzanym do 170 stopni. Pierniczki piecz 12 minut.

7. Po przestudzeniu pierniczki mozna udekorowaé lukrem i posypka.

Lukier: Cukier puder wymieszaj z odrobing mleka Iub soku z cytryny i utrzyj na
bardzo gesta, gltadkg mase. Tak przygotowany lukier rozt6z do kilku miseczek i
zabarw dodajgc do niego odrobing barwnika spozywczego.

Smacznego. Przepis zaczerpnigty ze strony aniagotuje.pl



Mikotaja

Kornelia O.

Julia W.

Julia Ch.

Tosia Z.

Bianka Sz.




