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Znamisymbolelnarouones

30 listopada

Zblizaja sie ANDRZEJKI! A jesli Andrzejki, to zabawa, wrozby i
swawole! Chcielibyscie sobie przypomnieé wr6zby z dziecifistwa?
Szukacie pomystéw na nowe andrzejkowe wrézenie? Zapraszamy!

Lanie wosku

Buty

Uczestnicy zabawy

Rozpuszczony wosk leje sie
przez dziurke od klucza
wprost do miski z wodq.

ustawiajq jeden za
drugim buty z lewej
nogi, poczynajac od
Powstate woskowe rzezby stidny lexgcel
oglada sie rzucajgc ic
cieR na sciane.

naprzeciwko drzwi.

Osoba, ktorej but

Mozna sie w nich doszukiwaé pierwszy przekroczy

np. rysbw twarzy przysztego

prog, najszybeiej
partnera.

zmieni stan cywilny.

Obierki

Jabtko obiera sie, a powstatq obierke rzuca sie na
stot. Z ksztattu, w jaki sie utozy, odczytuje sie

=Na matych kartkach
dziewczynki wypisuja
imiona chiopcow, a
chlopcy imiona dziewczat.

inicjat ukochanej osoby.

*Ztozone kartki z noc
andrzejkowa wkiada sig
pod poduszke, a nad
ranem losuje jedna z nich.
=Dzigki tej wrozbie mozna
pozna¢ imi¢ ukochanej
lub ukochanego.

en, kto zdjat najdtuzszq obierke,
bedzie wiat naidtuzsze i

Filizanki

Pod trzema jednakowymii filizankami chowa sie
monete, obrgczke i listek, czwarta filizanka zostaje
pusta. Po przemieszaniu ich kazdy wybiera jedng

filizanke. Jesli trafi na obrgczke, czeka go mitosé, na
listek — Slub, na mone: nigdze, na pustq —
n
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Ogolnopolsk: Dzien Praw Dziecka

Prawa
dzieCKka

Kazde dziecko ma prawo

. Swieto, =
epodleglosci
] LisTOPADASS

Narodowe Swieto Niepodleglosci —polskie $wicto
narodowe, obchodzone co roku 11 listopada, na
pamiatke odzyskania przez Polske

niepodleglosci w 1918 roku
po 123 latach rozbioréw dokonanych przez
Austrie, Prusy i Rosje.
Swieto pafnstwowe ustanowione w ostatnich latach II
RP, przywrocone w 1989r.
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Kto ty jestes? - Polak maty.

Jaki znak twoj? - Orzel bialy.

Gdzie ty mieszkasz? - Miedzy swymi.

W jakim kraju? - W polskiej ziemi.
Czymta ziemia? - Mg Ojczyzng.

Czym zdobyta? - Krwiq i blizng.
Czy jq kochasz? - Kocham szczerze.

A w co wierzysz? - W Polske wierze!

Czym Ty dla niej? — Wdzigczne dziecie.
pytac | wypowiadac sie do mifosci be“:,(‘gi?j"i“[’f;z"g;"‘;’cy Cos jej winien? — Oddac zycie.

Jeonpn W @ fesefe
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Moie miasto LOMZA

F.omza jest to miasto na prawach powiatu w poéinocno-
wschodniej Polsce, w wojewddztwie podlaskim, nad rzeka
Narew. Miasto zlokalizowane jest na historycznym Mazowszu,
stolica dawnej ziemi tomzynskiej. Lomza to glowny osrodek
gospodarczy, edukacyjny 1 kulturowy ziemi lomzynskie;j.

Symbole Lomzy:

HERB LOMZY

Herb Lomzy przedstawia na czerwone;j
tarczy herbowej ztotego jelenia w
wyskoku nad czarnymi kamieniami.

Jedng ze znanych piosenek o naszym
miescie jest utwor pt. ,,My z Lomzy”
zaspiewany przez Hanke Bielicka —znang
polska aktorke, artystke kabaretows.

}



https://pl.wikipedia.org/wiki/Miasto_na_prawach_powiatu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_podlaskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narew
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mazowsze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ziemia_%C5%82om%C5%BCy%C5%84ska
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SWIATOWY DZIEN & .. Seea

PLUSZOWEGO MISIA

MIS

Mis na smutki | radosci,

Mis gdy cos Cie bardzo ztosci

Mis gdy czasem jest Ci zle,

Mis gdy gorzej czujesz sie

Mis dla matych i dla duzych

Mis w przedszkolu i w podrozy

Mis co lezy pod poduszka,

Mis co ma klapniete uszko,

Mis Puchatek, Mis Uszatek,

Mis z futerka, z pluszu, z tatek...

Dzis Dzien Pluszowego Misia
!;Wiec go utul mocno dzisiaj!!!

,,Moje miasto w poezj"

Zache¢camy do udzialu w konkursie ,,Moje miasto
w poezji”’ polegajacym na napisaniu wiersza na
temat naszego miasta f.omza.

Wiersz moze zawieraC elementy:
znanych postaci, histori¢ miasta, ale
roOwniez, jak widze¢ swoje miasto, CO
mnie otacza, co lubig, jak spedzam w
miescie wolny czas, jakie sg moje

marzenia zZ nim zwigzane.

Konkurs organizowany jest w ramach realizowanego w naszym
przedszkolu Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,,Miasto w
oczach dziecka”.
Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowe dyplomy oraz drobne
upominki.
Konkurs trwa do 19 listopada.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w konkursie!
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Zabawy logopedyczne

Terapia logopedyczna czesto jest dtugim procesem. Nie
wystarczg ¢wiczenia w gabinecie. Praca w domu z rodzicem i
regularne ¢wiczenia sg bardzo istotng czescig terapii. Najlepiej
jest jg ukonczy¢ przed rozpoczeciem nauki w szkole, dlatego tak
wazna jest intensywnosc ¢wiczen.

KILKA WAZNYCH INFORMAC]I

-dziecko powinno wdycha¢ powietrze przez nos, a wydychac
przez usta - taki tor oddechowy zapewni prawidtowy rozwoj i
funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego,

-dzieci, ktore oddychajg przez usta, majg je caty czas otwarte
powinny zostac zapisane na konsultacje laryngologiczng,

- warto réwniez obserwowac sposob oddychania podczas snu
-artykulacja powinna odbywac sie na wydechu.

Zabawy oddechowe

DMUCHAJKA LOGOPEDYCZNA

Zadaniem dziecka jest nabranie duzej ilosci powietrza przez nos i
wypuszczenie mocnym strumieniem przez usta tak aby uniosta sie
styropianowa piteczka. Zabawy z Dmuchajkg ¢wiczg site wydechu
oraz utrwalajg prawidtowy tor oddychania (majgc stomke w ustach
nie da oddychac sie przez usta). Kiedy pitka sie unosi nad nosem
cwiczymy rowniez miesnie gatek ocznych, co w naszym przypadku
jest pozadane.

BANKI MYDLANE

Dmuchanie baniek mydlanych w konfiguracji:
dtugo - krétko - dtugo

stabo - mocno - bardzo mocno

Tak, zeby dziecko mogto zobaczy¢ site wydechu

KOLYSANIE MISIA
Dziecko ktadzie sie na plecach na ptaskiej powierzchni. Na
brzuchu ktadziemy matg maskotke. Zadaniem dziecka jest
nabranie powietrza do brzuszka (przepony) i wypuszczenie tak
aby mis sie kotysat.

ZABAWN FONIACY)NIE

NASLADOWANIE ODGLOSOW ZWIERZAT

Z pomocg ksigzki mozemy nasladowac zwierzeta, bawi¢ sie w
zgadywanki ,jakie to zwierze” i zadawac podchwytliwe pytania na
myslenie np. ,ldzie baran, za nim koza, a na koncu kot jakie
odgtosy wydaja"? Ta zabawa Swietnie sprawdza sie w podczas
stania w korku ;)

NASLADOWANIE SMIECHU
mezczyzna- gtosne ,hohohoho”
kobieta- o sSrednim natezeniu ,hahahaha”
staruszka- cichutko ,hehehehe™”
dziewczynki- piskliwy ,hihihihi”
chtopcy- hatasliwy ,hahahaha”




