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Szanowni Rodzice...

Niech Nowy Rok przyniesie Wam
mitosé, radosé i pomysilnosci wiele
oraz spelnienie najskrytszych marzen.

A gdy wszystkie juz sie spetniaq,

niech Was obdarzy nowymi,

bo to marzenia sq solq zycia.

Niech dorzuci jeszcze wiele sukcesow,* \allzaqz
zawodowych planéw oraz zdrowia
na wszystkie dni.
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Karnaw

Karnawat to okres zimowych balow,
maskarad, pochodow 1 zabaw.
Rozpoczyna sie najczescie) w dnwu Trzech Krols,

a konczy we wtorek przed érodq Popielcowa,
ktora oznacza poczatek wielkiego postu
1 oczekiwania na Wielkanoc.

Polskie stowo karnawaf to zapozyczenie z wioskiego carnevale, oznaczajace poZegnanie
miesa. Stad w tym wesolym czasie na stolach dominuja potrawy miesne oraz stodkie
przekaski. Cheemy zjesc ich jak najwiece), by nie brakowato ich nam podczas trwania
Wielkiego Postu.

Karnawat to czas radodci 1 zabawy nie tylko dla dorostych, ale tez dla dziect. To wiasnie
podczas balu kamawatowego spelniaja sie 1ch wszystkie marzenia 1 kazdy smyk na krotka
chwile moze weielic sie w ulubiona postac z bajki.
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wZYCZENIA DLA BABCI”

Zyczymy Ci Babciu zdrowia i sily,
I zeby sie Twoje Zyczenia spelnily.
Powiemy Ci Babciu cichutko do uszka,
Ze Cig kochamy 7 calego serduszka.
Tobie Babciu sto lat dzis wszyscy Spiewamy,
aszq milosc, wiernos¢ Tobie przyrzekamy!

. ZYCZENIA DLA DZIADKA”

> Drogi Dziadku w Twoje rece

¢« Sktadamy serce w podzigce.

W Zyj nam dlugo w pomysinosci
W zdrowiu, szczesciu i radosci,

Zlote slonce Dziadziu, niechaj Tobie Swieci,

Wszyscy Cie kochajg, rodzice i dzieci!




Babcia i dziadek jako osoby stwarzajace
problem dia rodziny, kiérej czionkowie skupient
rodzinach osoby starsze sq postrzegane jako
swoiste obciazenie (czasami ze wzgledu na

chorobe lub ograniczona sprawno$¢ wynikajaca 2 wieku) |

Babcia i dziadek ,wakacyjni®. Tacy dziadkowie
najczescie] mieszkajq daleko od swoich dzieci
i w zwigzku z tym ich konlakly z wnukami s3 sporadyczne.

Zabawy logopedyczne

Cwiczenia jezyka:

®  (lazkamie podmiebienia” coubkaem jezyka, jama ustna szercko otwarta

®  Dotykams jervkdem do noza, do brody, w strone ucha lewegzo 1 prawezo.

®  Oblizywanie dolne) 1 gome) ware: prey ustach szeroko otwartych / krazens jervkiam!.

®  Wysuwanie jezyka w przod 1 cofamie w glab jamy ustne).

& Klaskanie jazykiem.

® Dotykams czubkiem jezvka na zmuans do gomych 1 dolwyeh zebow, przy
maksymalmym otwareiu ust | Zuchwa opuszezona’.

®  Rurka — warg sciazmete 1 zackraglone unosza boka jezvka

®  Ruchy koliste jezvka w prawo 1 w lewn na zewnatrz jamy ustng).

®  Oblizywane zebdw po wewnetrzng) 1 zewnetrzne) powierzchni dziazel pod wargami.
Usta zamknieta,

Cwiczenia policzkdw:
®  MNadymanie policzkow — ,, groby mis”
*  Weoiasame policzkow — , chudy zajaczak™,
& MNabisrame powletrza wusta 1 zafrzymanie w jamis ustne), krazeme tym powletrzem,
powolne wypuszezanis powietrza.
®  Maprzemienmie ., gruby mis” — , chudy zajaczek”.

®  MNahisrame powiefrza w usta, przesuwanie powietrza z jedneso policzka do drugiego
na zmians.

Zabawy paluszkowe

Pajak

Idzie pajak po pietnku (dziemy paleami po swoje) prawe] nodza)

pomalenkn, pomalenka (nadal idzismy palearm po prawe) nodze, mowimy powolt)
Napothkal biedronke (zatrzvmujemy sig)

Hop, na druga stonke (przekizdamy dlon na lewa noga)

Tdze pajak.....

Moje palee

Iloje palce lubia harce (poruszamy wezvstiami palcami)

lubia pograc na gitarce (nasladujemy gre na sitarze)

lubiz klepac mnie po brzuchu (klepiemy sie po brzucl)

lubiz drapac mnie po uchu (drapiemy sie po uchu)

A najbardzig) - daje showe-

lubiz spac ped moja glowa (zkladamy dbome 1 opleramy na mch policzek)



Babeczki czekoladowe 7 orzechami

Doskonalym prezentem ,,na dzieh Babci 1 Dziadka” sa3 MUFFINY.
Proste, smaczne i cudowne oraz fadnie zapakowane na pewno begda
mitg niespodziankg dla dziadkow.

Sktadniki:

30 g gorzkiej czekolady

150 g masta

2 szklanki cukru

3 jajka

1 fyzeczka ekstraktu waniliowego
(lub kilka kropel aromatu
waniliowego)

1 szklanka maki (130 g)

1 ptaska tyzeczka proszku do
pieczenia

1 szklanka posiekanych orzechdow wioskich

Sposob przygotowania

1.

2.

5.

Rozgrza¢ piekarnik do 180 stopni C. Foremke na 12 babeczek
wytozy¢ papilotkami.

Masto i czekolade wtozyé do szklanej miseczki i wtozy¢ na ok. 2
minuty do mikrofaléwki, aby masto sie stopito. Wyjaé i wymieszaé
trzepaczka, aby wszystko sie dobrze potaczyto i catkiem
rozpuscito.

Stale mieszajac trzepaczka powoli dodawaé cukier, a hastepnie
dodawa¢ jajka i wanilie. Na koniec dodaé make i orzechy i
wymieszaé kolistymi ruchami.

Przela¢ ciasto do formy na babeczki i piec przez 20-25 minut.
Wyjaé z piekarnika i odstawié¢ w foremce na ok. 10 minut. Po tym
czasie mozna babeczki wyjaé z foremki i studzié¢ na metalowe;
kratce.

Mozna udekorowaé polewq z biatej czekolady lub bitq $mietana,

DYPLONM

dla Superdziadkow

za mitos¢, wsparcie, opieke
i wszystkie wspaniate chwile spedzone razem.
Dziekuje!




Poczytaj mi, Mamo..

DZIESIEC BALWANKOW
Wanda Chotomska

Dziesie¢ balwankow bylo w jednym lesie,
ni mniej, ni wiecej, tylko wlasnie 10,
Jeden sie drapal do dziupli na drzewie
i tak sie zdrapal, Ze zostalo 9.

Dziewie¢ balwankow stalo na polanie,

dokladnie dziewie¢, balwan przy balwanie.

Lecz jeden poczul, ze go kreci w nosie.
Jak zaczal kichaé, to zostalo 8.

Osiem balwankdw stalo w dalszym ciagu,
lecz jeden bal sie mrozu i przeciggdw.
Wiec wlozy! kozuch i okryl sie pledem.

Jak go odkryli, to juz bylo 7.

Z siedmiu balwankow jeden zaraz orzekl,
ze sie poslizga¢ warto na jeziorze.
Lecz ledwie zdazyl na jezioro wlezc,
wpad!l w taki poslizg, Ze zostalo 6.

Tych szes¢ balwankow staloby do teraz,
lecz jeden balwan zaczal sie rozbierac.

Chcial sie ochlodzi¢, miat na kapiel chec -
jak sie rozebral, to zostalo 5.

Z pieciu balwankow jeden zaraz ubyt,
bo go ciekawosé przywiodla do zguby.
Nie wiedzial po co sa kaloryfery -
jak sie dowiedzial, to zostaly 4.

Cztery balwany staly w dwuszeregu,
lecz jeden zaczal tupac na kolegaw.
Tupal i tupal, bo byl strasznie zly,

i tak sie stupal, Ze zostaly 3.

Te trzy balwanki dlugo nie postaly,
bo jeden balwan znal $wietne kawaly.
Z wlasnych dowcipéw $mial sie: Cha! Chal
Chal i pekl ze émiechu, 1 zostaly 2.

A jak zostala tych balwankow dwojka,
to sie zaczela miedzy nimi béjka...
Dziesiec¢ balwankow bylo na polanie.
lle zostalo? Oto jest pytaniel

Narysuj batwanka wg mstrukcji.

ok navysowad

\catwanka
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