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KT® LATA W GORE w DOE,
SPIEWA O WIELKOSCI MORZ?
KTO CO ROKU WYBIERA SIE W Swiarv,
I PRIFTD ZIMA ODLATWE OD NAaS?

Nazwij wszytki ptaki, ktore jesienia odlatujg do deptych krajow.
Te ptaki polaz kreskg z obrazkiem ze stoneczkiem.
Gdzie i jakie beda zyly ptaki, ktdre zostaja na zime w kraju?

Redakcja: Agnieszka Catko, Izabela Sztejno



D=zisiaj w calej Polsce brzmi Mazurek.
D=zisiaj radosci kanonada!

Witamy wszyscy Niepodleglos< Listopad to miesiac niezwykly.
I Jedenasty Listopada. )

ar] o
~ Narodowe
Swigto Niepodleglosci

Wchodzimy w niego tanecznym, krokiem,

zeby potem w ciszy i zadumie wspomina¢
bliskich, ktorzy odeszli. Koniec listopada
takze jest wyjatkowy. Zblizaja sie
ANDRZEJKI! A jesli Andrzejki, to
zabawa, wr6zby i swawole! Chcielibyscie

Y

sobie przypomnieé¢ wrdzby z dziecifistwa?

i1 Listopada

Szukacie pomystéw na nowe

andrzejkowe wrdzenie? Zapraszamy!

Przez lata zwyczaje si¢ zmienily, teraz bawimy sie wspoélnie, wrézac
sobie nawzajem, laczac te wrézby z konkursami i wesola zabawa.

,‘l( ;ie 1.827 1 — ; KOLOROWO-ANDRZEJKOWO. Losowanie koloréw. Uczestnicy zabawy
WarOd‘owe S to W * Od‘[eg fosa p 0[3@3 siedza w kregu i losuja karteczki w szeSciu kolorach. Osoba, ktéra
S,'aﬂ?to narodbwe) 06Cﬁ0d‘zone Cco wylosowala dany kolor wstaje, a ,wrdézka" czyta przestrogi na

[, d. ) przysztosé, odpowiadajace kolorom wylosowanych kartek.
7’0&” 11 1St0p ada, na p amlqt@ LANIE WOSKU i odgadywanie ksztaltow jego cieni to
OC[ Z)’ S&ania prze 7 @OL‘Y@ najpopularniejsza  wrézba  andrzejkowa. Bedziesz

niepodlegfosci w 1918 roku

po 123 latach rozbiorow doRonanych

/

potrzebowat: zwyklych  $wieczek,  papierowego
(tekturowego), samodzielnie wykonanego klucza, miski z
woda, dobrego humoru.

ANDRZEJKOWE SERCE. Aby wykonaé te wroézbe

prze 7 /qu St?’i@ Pru sy 1 RO 5]‘? nalezy wycia¢ serce z papieru i napisa¢ na nim imiona chtopcow i
;. j ’ . . dziewczynek. Nastepnie trzeba serce odwréci¢ zapisang strona do dotu i
SWl@tO panstwowe ustanowione u ostatnlcﬁ przektuc je igla. Imie na ktore natrafimy nalezy do naszego przyszlego

ukochanego/ukochanej.

ANDRZEJKOWA WROZBA Z JABEKIEM. Potrzebujesz jedynie skérki od
jablek i bezpiecznej obieraczki. Obieramy jabtuszka. Ciskamy za siebie
ostruzyny z jablek, a z ich zakretéw probujemy zgadna¢ litere poczatkowa

imienia przyszlego narzeczonego/przyszlej narzeczonej ﬂ ﬂ
2 l - ‘b &\’Q ‘Dl

latach IT RP, przywricone w 1989r.



http://miastodzieci.pl/zabawy_dla_dzieci/zabawa/19:zabawy-dla-dzieci-andrzejki-dla-dzieci/5596:andrzejki-kubeczki
http://miastodzieci.pl/zabawy_dla_dzieci/zabawa/19:zabawy-dla-dzieci-andrzejki-dla-dzieci/5597:andrzejki-lanie-wosku
http://miastodzieci.pl/zabawy_dla_dzieci/zabawa/19:zabawy-dla-dzieci-andrzejki-dla-dzieci/5364:serce-na-andrzejki
http://miastodzieci.pl/zabawy_dla_dzieci/zabawa/19:zabawy-dla-dzieci-andrzejki-dla-dzieci/5609:andrzejkowa-wrozba-z-jablkiem

Swiatowy Dziet Pluszowego Misia

25 listopada

25 listopada obchodzony jest Swiatowy Dzief Pluszowego Misial
Cho¢ trudno w to uwierzy¢, pierwszy mi$ maskotka powstat 114 lat
temu i do dzi$ pozostaje jedna z najpopularniejszych dzieciecych
zabawek na $wiecie. Swiatowy Dzien Pluszowego Misia to $wieto
stosunkowo nowe. Zostato ustanowione dopiero 25 listopada 2002

roku doktadnie w setnq rocznice powstania tej popularnej
maskotki.

KATECHIZM POLSKIEGO DZIECKA

- Kto ty jestes?

- Polak maty.

- Jaki znak twéj?

- Orzel bialy.

- Gdzie ty mieszkasz?

- Miedzy swemi.

- Wjakim kraju?

- W polskiej ziemi.

- Czem ta ziemia?

= M3 ojczyzna.

- Czem zdobyta?

- Krwia i blizna.

- Czy ja kochasz?

- Kocham szczerze.
, - Awco wierzysz? |
- = WPolske wierze. |
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Pokoloruj Symbole Narodowe

Pyszna owsianka

Polskie Symbole Narodowe

Mazurek Dabrowskiego- hymn Patistwowy

Godfo- Orzef biafy na czerwonym tle ze zfotq Rorong na glowie SEADNIKI:
. ) U i e 0.5 szklanki zwyktych ptatkow owsianych
Flaga- prostokgtny plat tkaniny o barwach czerwonej na dole 1 biatej na gorze. . 1 szklanka wody
MaZIRER [JABROWSKITGO ( » 1szklanka mleka
AATREK LD SEITIG .
Yyl NARODOWY * 2 tarte-]ab]fka
. e 2 lyzki miodu
P e T e 1 lyzka migdatow
N o 1 tyzka rodzynek
: ==t L E e 1 tyzka orzechow
e = e Wl e 1 gars¢ owocdw sezonowych np. maliny, borowki, truskawki
e e e 1 duza szczypta cynamonu
T .S /N « 100 ml jogurtu naturalnego
m B WYKONANIE:
lé_T‘, n_1d ]
1. Godzing wczesniej (lub noc wieczorem, jesli cheesz zjes¢

owsianke na $niadanie) namocz owsiank¢ w wodzie.
2. Jabtka obierz i zetrzyj na tarce o grubych oczkach, orzechy i
migdaly posiekaj.
3. Namoczong owsianke przetdz do rondelka, dolej mleko i gotuj na
malym ogniu.
4. Po zagotowaniu dodaj starte jabtko, posiekane orzechy, migdaly
rodzynki i cynamon.
Owsianke gotuj jeszcze przez 5 minut.
Podawaj z tyzka jogurtu i §wiezymi owocami oraz miodem.

oo



ZDROWE NAWYKI ZYWIENIOWE

25 |

ULOTKA DLA RODZICOW

7Zasady pomagajace ksztaltowac
prawidlowe nawyki prozdrowotne
u przedszkolakow

I Daj dobry przyklad.
2. Zapewnij dostep do zdrowych produktow.
3. Jedzcie wspdlnie.

4.. Unikaj restrykeyjnych zakazow.

(WA

. Daj dziecku wybor, zachecaj, ale nie naciskaj!
6. Zwrd¢ uwage, jakie reklamy oglada dziecko.

Uszanuj sygnaly glodu i sytosci.

~1

8. Oddaj dziecku kontrole
nad jedzeniem.

9. Nie traktuj jedzenia
jako leku badZ nagrody.

WRZESIEN 2020

Pokoloruj zgodnie z podanym kodem.
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% Przyroda wokot nas
Jak zwierzeta przygotowuiq sie do zimy?

" (...} Idde zima, sen 2mowy jest krzepiqcy, smaczny, zdrowy. {...)"
+Mis" Czestaw Janczarski

v

Swiat zwierzqt szykuje sie do zimy. Wiele ptakéw odlatuje do cieptych
krajow. Te ptakiissaki, ktore pozostajg w Polsce zmieniajq futro lub pidra na
bardzie ciepte. Czasami zmieniajqg kolor, by lepiej maskowac sie na sniegu.
Na wskutek spadku temperatury, braku pokamu wiele zwierzgt zapada w sen
zZimowy, co umoziwia im przetrwanie okresu zimowego. Inne gromadzg
zapasy w norkach i w jamkach (myszy, nomice), aby podczas dtugich
zimowych miesiecy korzystac ze spizarni. Zwierzeta, ktdre zasypiaig na zime to
m.in. : niedzwiedz, borsuk, Swistak, nietoperz, suset, jez.

J €Z jesienig potrzebuje bardzo duto potywienia. Zioda przede
waszystkim owady, robaki, simaki, joja ptasie, czasem grzyby i przejrzate
owoce, kidre lezq na Z2emi. Nigdy jednak nie przenosi (jok niektorzy
mowiq) jabtek nabitych na kolce i nie robi takze zadnych zapaséw na
zime. Jez zasypia pod koniec paidziemika pod konarami drzew, w
jamkach ziemnych lub pod zeschtymi iSEmi. Wezesniej swoje gniazdo
wyiciela rawq, mchem il§¢mi. Sen 2mowy umoziiwia jezowi
przetrwanie zimy, podczas ktorej zwierzeta owadozerne nie majq

@ pokamu. Jez budzi sie w marcu lub kwietniu, wtedy serce zaczyna bic
zywiej i wzrasta jego temperatura ciato.

v r - r

Niedzwiedz
awierzgtko najbardziej wazystkim
znane i kojarzone ze snem
zZimowym. W Polsce mozna
spotkac niediwiedzia
brunatnego objetego ochrong.
Gdy zbliza sie zima poszukuje
odpowiedniego schronienia
wanego gawrq. Aby
niediwiedziowi byto ciepto i
migkko jej dno wysciela lisEmi i mchem. W ostatnich tygodniach przed
zasnieciem duio je , aby uzupetni¢ zapasy ttuszczu na zime. Zazwyczaj
samice zapadaiq w sen 2mowy juz w listopadzie, natomiast samce w
grudniu. Dtugosc¢ snu niediwiedzi uzalezniona jest od kiimatu i sogosci zimy.
Co ciekawe, mate niediwiadk przychodzqg na swiat wiasnie podczas snu
Zimowego! Samica rodzi jedno lub dwa miode zazwyczaj w styczniu lub
lutym. Potomstwo jest wowcezas Slepe i zupetnie bezradne. Niediwiadki
olwierajq oczy po 4-5 tygodniach, a po 4 miesigcach opuszczajq z
niediwiedzcq kryjowke. 4

. 7
Wiewiorka zimuje w dziupli, a jesieniq zaczyna gromadzi¢
zapasy na 2me. Najczescie) zblera orzechy i zakopuije je gdzie popadnie. Gdy
przyjdzie zima i stanie sie gtodna odnajduje czes¢ zapasow dzieki swolemu
doskonatemu wechowi. Te, o korych zapomniw przysztosci 2akietkujq |
wyrosng nowe drzewa.

Ulubionym pokamem wiewidrek sq orzechy
oraz nasiona ukryte w szyszkach drzew
iglastych. W lecie zjadajq tez chetnie owoce,
jagody, miode pedy, paczki, ziarno i grzyby.
Nie gardzq réwniez owadami, jajomi ptakow.
Wiewidrki sq bardzo pracowite. Jedna jest w
stanie zgromadzic jesieniq tysigce orzechow |

totedz. ?




