Tradycje Bozonarodzeniowe




Rosja

W samg wigilie Bozego
Narodzenia (24 grudnia, czyli 6
stycznia wedtug kalendarza
julianskiego), zwang po rosyjsku
soczelnikiem, obowigzuje
prawostawnych najostrzejszy
post w ciggu tych 6 tygodni.
Powstrzymujg sie wéwczas caty
dzien od jedzenia. Wieczorem
spozywa sie kutie, zwang biednag
(postng). Kutia bogata ze
specjalnymi dodatkami
spozywana jest dopiero w noc
noworoczng, czyliz 13 na 14
stycznia i w uroczystos¢ Chrztu
Panskiego (19 stycznia).
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Tradycje

Po powrocie z liturgii cata rodzina
wchodzita do pokoju z choinkg,
oswietlonego swiecami i lampionami.
Czestowano sie stodyczami, spiewano
koledy (koladki) a nastepnie
dopuszczano do choinki dzieci, ktore;j
mogty z niej zdejmowac wszystko, co
na niej wisiato. Przykfad tej tradycji
rosyjskiej znajdujemy w scenariuszu
baletu Piotra Czajkowskiego ,, Dziadek
do orzechow”(Szcziotkunczik). Pod
choinka powinny znajdowac sie
prezenty. W wielodzietnych rodzinach
szlacheckich grano w gre
przekazywanke. Podarunek, zawiniety
w kilka warstw papieru, dzieci
przekazywaty sobie nawzajem,
zdejmujac kolejne warstwy az do
chwili, gdy na ktérejs znalazto sie imie
dziecka, dla ktorego prezent byt
przeznaczony.




Francja

Francuskim

odpowiednikiem Swietego
Mikotaja jest Gwiazdor. W
przypominajgcym ubior naszego
Mikotaja w wigilijng noc lub w
dzien Bozego Narodzenia przynosi
prezenty. Na szczescie istnieje
tradycja rodzinnego obiadu w
pierwszy dzien Bozego
Narodzenia. Na francuskim stole
nie moze zabrakna¢ owocow
morza, ostryg, langust czy
krewetek, a takze wedzonego
tososia, typowo francuskiego
rarytasu, czyli pasztetu z kaczych
watrdébek (foie gras), indyka w
kasztanach oraz buche de Noel.
To tradycyjny, znany we Francji od
wiekdow deser, ktéry w ksztatcie
przypomina gataz drewna.



https://parenting.pl/mikolaj
https://parenting.pl/mikolaj

Symbolika

Bozonarodzeniowe bogato
ozdobione choinki nalezg raczej
do rzadkosci we francuskich
domach, w przeciwienstwie do
tego jak to wyglagdau nasiu
naszych zachodnich sgsiadow, w
Niemczech, albo dalej, w Wielkiej
Brytanii czy Stanach
Zjednoczonych.
Najpopularniejszym symbolem i
dekoracjg zwigzang z tradycja
obchodow Bozego Narodzenia we
Francji jest szopka
bozonarodzeniowa.Popularyzowa
w 1224 roku przez Sw. Franciszka z
Asyzu, bez powodzenia zresztg,
przyjeta sie dopiero w szesnastym
wieku na fali odrodzenia.

Boze Narodzenie we Francji wigze
sie z drugim charakterystycznym
symbolem wystepujgcym w wielu
regionach kraju symbolem tzw.
,santons”



http://www.twojaeuropa.pl/tag/boze-narodzenie

Norwegia

Podczas Wigilii (Julaften) na stotach pojawia
sie wiele smakotykow, ale specyficznym dla
Norwegii daniem jest ryba

tugowana (lutefisk). Suszong tusze dorsza
moczy sie przez kilka dni w wodzie,
nastepnie przez 1-2 dni w wodnym
roztworze wodorotlenku potasu lub sodu,
po czym ryba ponownie wedruje na dtuzej
do wody, ktdra trzeba czesto zmieniac.
Dopiero po takim przygotowaniu mozna
zabrac sie za wiasciwe gotowanie. Lutefisk
podaje sie z ziemniakami i dodatkami w
postaci boczku i sosow.

Na wigilijnym stole nie powinno takze
zabrakna¢ wieprzowiny — zwtaszcza
sSwigtecznych zeberek owsianki, zywa jest
rowniez tradycja delektowania sie julegrgtt,
czyli rodzajem puddingu, w ktorym ukryty
jest migdat. Jego znalazca moze liczy¢ w
nadchodzgcym roku na pomysinosc. Z okazji
Swigt warzone jest piwo swiateczne i
oczywiscie piecze sie ciasteczka-w
niektorych domach przestrzega sie zasady,
ze powinno by¢ ich co najmniej siedem
rodzajow.




Swiety Mikofaj

Najmtodszych powinna
zainteresowac informacja, ze w
Norwegii sg az dwa adresy, na
ktore mozna kierowac listy w
sprawie zyczen i prezentow.
Adresatem jest norweski
odpowiednik Swietego

Mikotaja — Julenissen. Siedziby
Julenissen znajdujg sie w Savalen
(Julenissen i Norge, Savalen, 2500
Tynset, Norway) i w Drgbak
(Tregaarden’s Julehus,
Havnebakken 6, 1440 Drgbak,
Norway). Obydwa ,,biura” sg
zresztg czynne przez caty rok.

A jak brzmig po norwesku
zyczenia Swigteczno-noworoczne?
God jul og godt nytt ar!



