
ZWYCZAJE BOŻONARODZENIOWE W POLSCE SĄ 
BARDZO WAŻNE. TRADYCJE ŚWIĄTECZNE I 
WIGILIJNE SĄ PIELĘGNOWANE I 
PRZEKAZYWANE Z POKOLENIA NA POKOLENIE 
 

•zwyczaje świąteczne Bożego Narodzenia 
 
 
 



TRADYCJE ŚWIĄTECZNE I WIGILIJNE 

 Zwyczaj łamania się opłatkiem podczas wigilii swoje 
korzenie bierze z początków chrześcijaństwa. 
Opłatek znany z teraźniejszych czasów wytwarzany 
był zdecydowanie później. Pierwotnie rolę opłatka 
pełnił błogosławiony chleb, który błogosławiono i 
dzielono się nim z wiernymi. 
 



KOLĘDY 

 Śpiewanie kolęd 
to chyba jeden z 

najmilszych 
świątecznych 

zwyczajów. Przy 
okazji również 

jeden z 
najbardziej 

znanych i do dziś 
praktykowanych 

 



WIGILIA 

 Święta Bożego Narodzenia to przede wszystkim 
wieczerza wigilijna. Tego wieczoru cała rodzina 
zasiada przy świątecznie nakrytym stole i celebruje 
nadchodzące święta Bożego Narodzenia. 
Według jednej z tradycji na świątecznym stole 
powinno znaleźć 12 potraw. 
 
 



SIANKO POD OBRUSEM 

 Wedle jednego z licznych 
zwyczajów 
bożonarodzeniowych pod 
obrus należy położyć 
garstkę siana. Jest ono 
symbolem żłobka, w 
którym leżało Dzieciątko 
Jezus. 
 
 



CHOINKA 

 Nieodłącznym elementem 
świąt Bożego Narodzenia 
jest choinka. Początkowo 
świąteczne drzewko 
nazywano hailekrystem. 
Choinki zaczęliśmy 
dekorować dopiero na 
przełomie XVIII i XIX. 
Choinkę powinno się ubierać 
dopiero 24 grudnia. Jej 
poszczególne elementy także 
mają swoją symbolikę: 
światełka to znak przyjścia 
Chrystusa na świat, ozdoby 
są symbolem łaski Bożej, 
łańcuch to symbol węża-
kusiciela, a jabłka - grzechu.  
 
 



PASTERKA 
 Pasterka - kończy wieczór 

wigilijny, to msza odprawiana 
w kościołach dokładnie o 
północy. Zgodnie z tradycją 
upamiętnia ona przybycie do 
Betlejem pasterzy i złożenie 
przez nich hołdu nowo 
narodzonemu Mesjaszowi. 
Zwyczaj sprawowania 
bożonarodzeniowej liturgii 
nocnej wprowadzono w 
Kościele już w drugiej 
połowie V wieku. 



PREZENTY 

 Zwyczaj obdarowywania 
prezentami jest 
obchodzony w większości 
regionów świata w Boże 
Narodzenie. W Polsce jest 
on obchodzony Wigilią. 
Prezenty odnajduje się 
pod choinką. W niektórych 
tradycjach samo drzewko 
bywa niespodzianką dla 
dzieci i gości.Tradycja 
znana jest od XIII wieku i 
nawiązuje do darów jakie 
złożyli Trzej 
Królowie Jezusowi podcza
s wizyty w Betlejem. 

 



Dla całęj społeczności szkolnej 
życzymy wesołych i spokojnych 
świąt Bożego Narodzenia! 
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