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Dzień Świętego Walentego 

To dzień dobry dla każdego! 
     W tym dniu wszyscy to wyznają, Że chcą 

kochać i kochają! 

 

Walentynki to Święto Zakochanych. Jest ono obchodzone w 

imieniny Walentego, 14 lutego. Tego dnia wręczamy kochanym i 

lubianym przez nas osobom kartki z życzeniami, upominki, 

które nazywamy walentynkami. 



 

                      

"Jak tradycja stara każe  

w domu, sklepie, biurze, barze. 

Wszędzie pączek dziś króluje,  

każdy chętnie go smakuje.  

Z dżemem, z cukrem, z wisienkami  

wszędzie pączek dzisiaj z nami.  

Dziś kalorii nikt nie liczy,  

wszędzie moc pysznych słodyczy.  

W tłusty czwartek przez dzień cały  

słodkim królem -pączek mały" 

 
Tłusty czwartek – w kalendarzu chrześcijańskim ostatni czwartek przed 

wielkim postem, znany także jako zapusty. Tłusty czwartek rozpoczyna 

ostatni tydzień karnawału. W Polsce oraz w katolickiej części Niemiec, 

wedle tradycji, w tym dniu dozwolone jest objadanie się. 

Ponieważ data tłustego czwartku zależy od daty Wielkanocy, dzień ten jest 

świętem ruchomym.  

Najpopularniejsze potrawy to pączki i faworki, zwane również w niektórych 

regionach chrustem lub chruścikami.  

Staropolskie przysłowie mówi: Powiedział 

Bartek, że dziś tłusty czwartek, a Bartkowa 

uwierzyła, dobrych pączków nasmażyła. Według 

jednego z przesądów, jeśli ktoś w tłusty czwartek 

nie zje ani jednego pączka – w dalszym życiu nie 

będzie mu się wiodło. 

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Chrze%C5%9Bcija%C5%84stwo
http://pl.wikipedia.org/wiki/Czwartek
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_post
http://pl.wikipedia.org/wiki/Karnawa%C5%82
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielkanoc
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ta_ruchome
http://pl.wikipedia.org/wiki/P%C4%85czek
http://pl.wikipedia.org/wiki/Faworki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Przes%C4%85d


 
Ręcznie zrobiona kartka to wspaniały prezent na Walentynki. Wystarczy 

tylko pomysł i chęć do pracy. Zapraszamy do przeczytania poniższych 

pomysłów na kartkę walentynkową. 

 

1. Najprostszym sposobem na wykonanie kartki walentynkowej  

jest złożenie białej kartki na pół i jej udekorowanie. Może to 

brzmi nudno i mało kreatywnie jednak nie musi takie być. Poniżej 

przedstawiamy parę sposobów na ozdobienie 

kartki walentynkowej. 

2. Jednym z najprostszych sposobów jest 

wycięcie z kolorowego papieru serduszek, o 

różnych formach i wielkościach i przyklejenie 

ich do wierzchu kartki. 

3. Zamiast wycinać serca z kolorowego papieru można również 

wyciąć je z materiału, koronki, próbek tapety 

ściennej, z bibuły, ozdobnego papieru 

opakunkowego lub czegokolwiek innego. Do 

ozdobienia polecamy brokat, piórka,  koraliki, 

kokardkę z tasiemki, gotowe elementy ozdobne. 

4. Użyj techniki kolażu. Wytnij kolorowe zdjęcia i ilustracje z 

czasopisma i przyklej je na swoją kartkę. 

Spróbuj znaleźć kolekcję zdjęć, które będą 

opowiadały waszą historię. Możesz również 

wyciąć z magazynu potrzebne słowa, które 

zamierzasz użyć do wyznania  miłości. 
 

 

•Przygotuj słoik dobrych 

pomysłów, które możesz 

wykorzystać podczas odpoczynku. 

•Podczas zaplanowanej przerwy 

wylosuj jedną z propozycji i 

wykonaj ją –jeśli bardzo ci się ona 

podoba –wrzuć ją ponownie. 

 Propozycje zabaw: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pokoloruj kartkę walentynkową. 

 

 

  

     

                                           



Opowiadanie : „KARMNIK” 

        Maciuś wyszedł przed dom.  

- Tyle śniegu nasypało - dziwił się stojąc na chodniku. W tej samej chwili 

pojawił się pan dozorca. Specjalną łopatą zaczął odgarniać śnieg.  

- Teraz będzie można bezpiecznie przejść chodnikiem - zwrócił się do chłopca 

odrzucając grube warstwy śniegu.  

Maciek spojrzał w kierunku ogrodu. W głębi stał karmnik. Wielka śniegowa 

czapa zsuwała się z zielonego dachu. W środku było pusto. Podszedł do pana 

dozorcy. 

- Mam na imię Maciek i mieszkam w tym domu. Mam prośbę, czy mógłby mi 

pan pożyczyć swojej łopaty? 

- A cóż taki mały człowiek będzie robił taką ogromną łopatą? - zaśmiał się 

dozorca. 

- Widzi pan ten karmnik? Muszę coś z nim zrobić. Śnieg wszystko zasypał, 

ptaki są głodne nie wiadomo gdzie pofrunęły. Należy im pomóc. 

- Chodźmy razem - dozorca przerwał swoją pracę. - Zaraz odśnieżymy alejkę i 

wyczyścimy karmnik.  

Po odśnieżeniu karmnika razem z panem dozorcą Maciek pobiegł do domu. 

Po chwili niósł całą torebkę ziarenek, a w pojemniczku wodę. Kiedy już 

wszystko było gotowe razem z panem dozorcą ukrył się za krzakami. 

Niebawem zobaczyli pierwszych gości. Przybyły wróble, gile, sikorki. 

Pojawił się nawet zielony dzięcioł w czerwonym berecie. Wszystko zostało 

zjedzone.  

- Wspaniale - cieszył się Maciuś. - Jutro znowu coś przyniosę.  

- A ja będę dbał, żeby karmnika nie zasypał śnieg.  

Dotrzymali słowa. Ptaki przez całą zimę stołowały się  

w karmniku Maciusia i pana dozorcy. 

 

 

                               „Karmnik dla ptaków” - Bożena Forma 

Będzie wielka uczta, przyleciały ptaki. 

Ziarnem wypełniły, karmnik przedszkolaki. 

 

Cieszą się sikorki, wróbelki ćwierkają. 

Ze smakiem z karmnika wszystko zjadają. 

 

Chociaż śnieg przysypał wszystko dookoła,  

zawsze można liczyć na dzieci z przedszkola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F

